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Vorwort

Liebe Mitglieder,
liebe Freunde der JG!

Das Bildungswerk der Jun-

gen Gemeinschaft wurde

im letzten Herbst nach den

Richtlinien des Gutesiegel-

verbundes Weiterbildung

zertibziert. Uns wird damit

ein Qualitatsstandard be-

scheinigt, der sich auf die

Programmplanung, Anmel-

deverfahren, Auswahl von

Referentlnnen, der Teil-

nehmerinnenzufriedenheit

und andere Bereiche in der Durchfuihrung der Kurse und
Angebote bezieht. Dass die Qualitat unserer Angebote
hoch ist, wissen wir, denn sonst wiirden nicht so viele An-
gebote angenommen und positiv bewertet werden. Aber
das Kursangebot ist ja nur ein kleiner Teil des Bildungs-
werkes. Die vielen ehrenamtlich organisierten Angebote
vor Ort sind die eigentliche Stiitze unserer Bildungsarbeit
und daftr sei an dieser Stelle allen gedankt, die sich dafur
engagieren.

Zum letzten Jahr gibt es einige Anderungen, die sich
beim genauen Hinschauen dem aufmerksamen Leser
er6ffnen. Ein besonderer Hinweis gilt unseren neuen ,All-
gemeinen Geschéftsbedingungen® im hinteren Teil des
Kurskalenders.

Und nun winsche ich viel Spald beim Durchblattern unse-
res Kurskalenders und hoffe auf viele Riickmeldungen zu
unseren Angeboten.

Stefan Wostmann
Leiter des Bildungswerkes



Die Themenvorschlage fiur Gespréachsabende sind von
den Referentlnnen bewusst sehr weit gefasst. Nach Ab-
sprache kann entsprechend den Winschen und Erwar-
tungen der jeweiligen Gruppe das Thema konkretisiert
oder ein Schwerpunkt herausgestellt werden.

Familien oder Familienkreise, die an einem oder meh-
reren der unten aufgefiihrten Themen Interesse haben,
wenden sich bitte direkt an die Referentinnen oder rufen
im Di6zesanbiro an. Dann kénnen auch Termin und Ort
abgesprochen werden. Vielleicht geben die Vorschlage
ja auch Anregungen fur die Gestaltung des Jahrespro-
gramms. Wir freuen uns auf Rickmeldungen.

Verbandliches Leben

Junge Gemeinschatt stellt sich vor

LWir machen Familien stark” so lautet das Motto unseres
Verbandes. Wir starken insbesondere die Familienkreise
vor Ort. Was das beinhaltet, wodurch dies konkret ge-
schieht, welche Inhalte und Angebote wir machen, da-
ruber informieren wie gern Familienkreise, Sachaus-
schisse oder Interessierte der Pfarrgemeinden. (alle
Referentlnnen)

Familienkreise am Start

Wir leisten Starthilfe bei dem Aufbau von Familienkrei-
sen. Gemeinsam mit Interessierten aus Pfarrgemeinden
oder Sachausschiissen bieten wir Hilfestellung, angefan-
gen von den Uberlegungen, wer angesprochen werden
kann bis zur Durchfihrung eines Informationsabends/-
nachmittags und der Griindung eines Kreises sowie des-
sen Begleitung.

(alle Referentinnen)

Spritziges, Neues und Kreatives fur den Familien-
kreis

Anregungen zu Themenbndung, Tipps und Ideen fir ei-
nen lebendigen Familienkreis.

(alle Referentinnen)






























Alltags - Inseln

Eine bewusste Unterbrechung des Alltags, Innehalten
und Zeit fur sich nehmen dazu laden wir ein. Mit ver-
schiedenen kreativen und meditativen Elementen wollen
wir unserer Seele und unserem Korper eine Atempause
gonnen.

Termin: nach Vereinbarung

Ort: nach Vereinbarung

Leitung: Sabine Diro

Kosten: Umlage flr Essen und Getranke

TN: bis zu 12 Erwachsene




Sabine Diiro

Boden unter
meinen FulRen

Wir sind in unserem Alltag auf unterschiedliche Weise
gefordert. Manche Lebensbereiche kosten uns Energie,
andere geben uns Kratft.

Wir wollen mit Hilfe von Ubungen und kreativen Ele-
menten einen Blick darauf werfen, was uns tragt, wo wir
auftanken kdnnen und welche inneren und auferen Res-
sourcen wir haben. Und der Frage nachgehen: Was brau-
che ich noch? Was mdéchte ich ausbauen? Ein Angebot
fur Familienkreise, Frauen- oder Mannergruppen.

Termin: nach Vereinbarung

Ort: nach Vereinbarung

Leitung: Sabine Duro, llona Bussen
Kosten: Umlage fiir Essen und Getranke

TN: bis zu 12 Erwachsene



,Bunte“ Familientage
auf Nachfrage

Vielleicht ist fur einen Familienkreis ein ganzes gemein-
sames Wochenende zu viel oder passt in den augenblick-
lichen Familienrhythmus nicht hinein oder Familien win-
schen sich weitere Familientage zu interessanten und
spannenden Themen oder, oder, oder.

An diesem Tag kénnen Eltern und Kinder gemeinsam et-
was erleben, die Themen kdénnen nach den Interessen
der Familien, nach Jahreszeit oder nach Festen im Kir-
chenjahr gestaltet werden.

Mit Bastel- und Werkangeboten, mit kreativen und sinn-
lichen Elementen, mit Gespréachsimpulsen fur die Eltern
und fur die ganze Familie, mit Liedern und Spielen kann
der Tag bunt und vielfaltig verbracht werden.

Themen konnen beispielsweise ,Team Familie, meine-
deine Starke, Schopfung und Natur, Fruhlingsfest, Ernte-
dankfest, Lichtertag in der dunklen Jahreszeit, Fastentag
mit der Familie®, usw. sein.

Termin: nach Vereinbarung

Ort: nach Vereinbarung

Leitung: Referententeam, nach Absprache

Kosten: 10 Euro fur die ganze Familie (Mitglied-
schaft),

13 Euro fur die ganze Familie (ohne
Mitgliedschaft) und evt. Materialkosten
Umlage fur Essen, Getranke

TN: bis zu 10 Familien



| am somebody

Mit unserem Korper erleben wir unsere Umwelt und unse-
re Mitmenschen, unser Korper reagiert auf Ein3isse von
aulRen. Auch unsere Bedirfnisse und Gefuhle zeigen sich
durch Korperreaktionen. Was liegt da néher, als unserem
Kdrper einmal besondere Aufmerksamkeit zu schenken,
die Sprache des Korpers bewusst wahrzunehmen. Durch
verschiedene Ubungen erhéhen wir unser Selbst-Be-
wusstsein und lernen uns besser kennen und verstehen.
Familienkreise, Frauen- oder Mannergruppen sind zu ei-
ner Entdeckungsreise eingeladen. Einfach ausprobieren
und gucken, was passiert!

Termin: nach Vereinbarung

Ort: nach Vereinbarung

Leitung: Sabine Duro, llona Bussen
Kosten: Umlage fiir Essen und Getréanke

TN: bis zu 12 Erwachsene



Familien-
aufstellungen 5

Mit einer Familienaufstellung kdénnen wir auf Entde-
ckungsreise gehen: Wir sehen deutlich, welchen Einfuss
unsere Familie auf unser Denken, Flihlen und Handeln
hat.

Wie auf einem Schachbrett stellt die erforschende Per-
son in einer Familienaufstellung die Figuren des eigenen
Familiensystems so zueinander, wie es dem inneren Bild
entspricht. Dabei kann die Herkunfts- oder die gegenwar-
tige Familie aufgestellt werden. Die Teilnehmenden der
Gruppe stellen sich als Stellvertreterin fur die Familien-
mitglieder zur Verfigung.

Durch die Aufstellung kénnen unbewusste Verstrickun-
gen und althergebrachte Beziehungsmuster sichtbar ge-
macht werden. Neue Wahlmadglichkeiten werden eroffnet
und unsere Beziehungen kodnnen aus einer befreiten
Sichtweise neu gestaltet werden.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein eigenes Anlie-
gen aufgestellt werden soll, oder ob man ausschlief3lich
als Stellvertreterin teilnehmen mochte.

Termin: Sa. 19. Méarz, 9.30 — 18.00 Uhr

Ort: Bischof-Hermann-Stiftung (Ketteler-
haus), Munster

Leitung: Christa Bischoff, Theo Peters

Kosten: 20,- (30,-) Euro pro Person

TN: 12 Personen



Weltkirche
zum Anfassen 24

An diesem Tag sind wir eingeladen, hinter die Kulissen
von Missio Aachen zu schauen — eines der grof3ten Hilfs-
werke in Deutschland. Missio versucht in mehr als 100
Landern der Erde Kirche konkret werden zu lassen und
mit ganz unterschiedlichen Projekten benachteiligte Men-
schen weltweit zu unterstiitzen. Wir werden am Vormit-
tag Gelegenheit haben, in die weite Welt von Missio ein-
zutauchen und den Reichtum anderer Kulturen sowie die
Arbeitsweise des Hauses und einzelne Projekte kennen
zu lernen. Die Fihrung wird fur Erwachsene und Kinder
gestaltet.

Am Nachmittag haben wir Gelegenheit, mit einer kulina-
rischen Stadtfihrung der Stadt Aachen naher zu kom-
men.

Auch der Besuch des beriihmten Aachener Doms ist gep-
lant. AbschlieRend gibt es Zeit fur einen Stadtbummel auf
eigene Faust.

Termin: Sa. 24. September,
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Abfahrt: eigene Anreise; Treffpunkt: Besucher-
parkplatz Goethestrasse 43,
52064 Aachen

Leitung: Christa Bischoff

Kosten: 50,- (60,-) Euro pro Familie

TN: max. 30 Personen




Familien-
aufstellungen

Mit einer Familienaufstellung kénnen wir auf Entdek-
kungsreise gehen: Wir sehen deutlich, welchen Einf3uss
unsere Familie auf unser Denken, Fiihlen und Handeln
hat.

Wie auf einem Schachbrett stellt die erforschende Per-
son in einer Familienaufstellung die Figuren des eigenen
Familiensystems so zueinander, wie es dem inneren Bild
entspricht. Dabei kann die Herkunfts- oder die gegenwar-
tige Familie aufgestellt werden. Die Teilnehmenden der
Gruppe stellen sich als Stellvertreterin fur die Familien-
mitglieder zur Verfigung.

Durch die Aufstellung kdnnen unbewusste Verstrickungen
und althergebrachte Beziehungsmuster sichtbar gemacht
werden. Neue Wahimdglichkeiten werden er6ffnet und
unsere Beziehungen kdnnen aus einer befreiten Sicht-
weise neu gestaltet werden.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein eigenes Anlie-
gen aufgestellt werden soll, oder ob man ausschlief3lich
als Stellvertreterin teilnehmen mochte.

Termin: Sa. 08. Oktober, 9.30 — 18.00 Uhr

Ort: Bischof-Hermann-Stiftung (Ketteler-
haus), Munster

Leitung: Christa Bischoff, Theo Peters

Kosten: 20,- (30,-) Euro pro Person

TN: 12 Personen



Besuch in Berlin

Auf Einladung der Minsteraner Bundestagsabgeord-
neten Maria Klein-Schmeink (Griine) wird eine Gruppe
Erwachsener der Jungen Gemeinschaft die Politikerin
in Berlin besuchen. Im Rahmen eines viertagigen Auf-
enthalts in der Bundeshauptstadt ist ein abwechslungs-
reiches Programm geplant: Teilnahme am Besuch des
Bundestages, eine Fuhrung durch das Familienministeri-
um, eine Stadrundfahrt, Museumsbesuche sowie ein Ge-
sprach mit der Politikerin im Deutschen Bundestag sind
geplante Programmpunkte. Eine endglltige Festlegung
des Programms muss sich aber nach tagesaktuellen Ge-
gebenheiten richten.

Das vielféltig gestaltete Programm gewahrt einen Einblick
in den politischen Alltag unseres Landes. Die Teilnahme
ist kostenfrei, verpRichtet aber zur Teilnahme an allen an-
gebotenen Veranstaltungen.

Eingeladen sind alle JGler, die familienpolitisch interes-
siert sind. Das Datum steht bei Drucklegung des Kurska-
lenders noch nicht fest. Wer grundsatzliches Interesse an
einer solchen Fahrt hat, kann sich schon jetzt im JG-Buro
melden.

Termin: 4tagige Reise in 2011

Ort: Berlin

Leitung: Elisabeth Lockener, Christa Bischoff
Kosten: -

TN: 20 Erwachsene



Unser Angebot umfasst Kurse fur Familien und Familien-
kreise, Besinnungstage fur Familien, Kurse fir Erwach-
sene und Paare.

Alle Kurse fir Familien enthalten gemeinsame Zeiten
fur die ganze Familie, in den Angebotsformen ,Werk-
statt* und ,Seminar” werden dabei aber unterschiedliche
Schwerpunkte gesetzt.

Werkstatt

Bei den Werkstatt-Angeboten steht ganzheitliches und
generationenubergreifendes Lernen im Vordergrund. Sie
bieten mehr Zeit fir gemeinsame Angebote fur Eltern und
Kinder, die Kommunikationsfahigkeit und das Miteinander
in der Familie starken sollen. Im gemeinschatftlichen Tun
werden soziale und kreative Kompetenzen geférdert und
erweitert.

Seminar

Der thematische Fokus bei den Seminar-Angeboten liegt
starker bei den Erwachsenen und es wird mehr Pro-
grammezeit in getrennten Gruppen (Erwachsene/Kinder)
gestaltet. Ausgehend von ihren Erfahrungen setzen sich
die Teilnehmenden mit dem jeweiligen Thema auseinan-
der, bringen im Austausch ihre Wahrnehmungen, Einstel-
lungen und Wertvorstellungen ein. Die eigenen Ressour-
cen kdnnen entwickelt und gestérkt, Kompetenzen und
Handlungsmdéglichkeiten fir den Familienalltag erweitert
werden.




Dem Rhythmus
des Lebens trauen 1

Zu Beginn des Neuen Jahres laden wir Frauen und Man-
ner ein, ihnrem Lebensrhythmus nach zu spiren.

So wie Ebbe und Flut, Sturm und Stille die Insel pragen,
so gehoren Hohen und Tiefen, Gottes Ferne und Gottes
N&he zu unserem Leben.

Diese Pnden wir unterschiedlich ausgepragt in unseren
Lebensphasen und fordern uns immer wieder neu he-
raus, unser Leben zu gestalten.

In diesen Tagen wollen wir unseren eigenen Rhythmus
entdecken, Gottes Verborgensein in ihm, um kraft- und
lustvoll in das Jahr zu gehen.

Mit biblischen und kreativen Impulsen, in der Stille sowie
im Gesprach wollen wir uns in den Rhythmus des Lebens
einschwingen und IHM trauen.

Termin: Fr. 20. Januar, 16.00 Uhr bis
Di. 24. Januar, 16.00 Uhr
Ort: Friesenhof Norderney
Leitung: Sabine Dirro, Monika Heitmann
Kosten: 200,- (260,-) Euro pro Erwachsener

TN: 12 Erwachsene




















































































































