Fastenzeit

'Mehr fiir den anderen, weniger fiir mich selbst'

Es tut uns Menschen gut, nicht das ganze Jahr durchzufeiern,
sondern bewusst Zeiten der Zuriickhaltung und Zeiten des Feierns zu
begehen.

Fastenwiirfel

Wie widre es mit einem Spiel fiir die ganze Familie? Bastelt nach der
Vorlage aus Pappe einen Fastenwiirfel. Jeden Tag darf ein
Familienmitglied wiirfeln und wiéhlt so fiir die ganze Familie eine
Tagesaufgabe aus. Wir haben Ideen fiir Euch gesammelt, aber
bestimmt habt ihr auch eigene. Ein Feld des Wiirfels ist aber frei
geblieben, auf was wollt ihr euch an diesem Tag besonders
konzentrieren, oder worauf wollt ihr verzichten?

Ich faste mit den Augen

einmal weniger Fernsehen, Computer und Internet
um das zu sehen, was wir sonst iibersehen
um Vertrautes mit neuen Augen wahrzunehmen

um im anderen und in mir Neues zu entdecken

Ich faste mit den Ohren

einmal weniger Radio, Walkman, IPod, Disco
um auf das zu héren, was wir sonst schnell iiberhéren
um genauer hinzuhdéren, was andere uns sagen wollen

um ruhig zu werden und in uns hineinzuhéren



Ich faste mit dem Mund

einmal bewusst auf Leckereien und ausgiebiges Essen verzichten,
um wieder einfache Speisen und Getréinke, wie Brot und Wasser, schmecken und
genieflen zu kénnen
um Zeit zu haben, einfache Gerichte gemeinsam vorzubereiten

um zu erahnen, was Hunger ist

Ich faste mit den Hiinden

Einmal die Hénde ruhen lassen und nicht dauernd tiitig sein,
um wirklich auszuspannen und zur Ruhe zu kommen
um Hand anlegen zu kénnen, wo wirklich Hilfe gebraucht wird

um die Héinde zu falten und zu beten

Ich faste mit den Fiifien

einmal nicht dauernd hin und herrennen und stéindig unterwegs sein,
um endlich das lang versprochene Gespriich zu fiihren
um nachzudenken und evtl. zu schnell getroffene Entscheidungen zu éindern

um gemeinsam wieder einmal etwas zu machen
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