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MITGLIEDSZEITSCHRIFT DER JUNGEN GEMEINSCHAFT

EDITORIAL

Liebe JGler:innen,

Nun ist es soweit... Ich nehme Abschied
von der JG, auch als Vorwortschreiber
der JG aktuell. In der Ausgabe 105 im
Dezember 2008 durfte ich mich den
Die
Worte, die ich damals wahlte, erschei-

Mitgliedern der JG vorstellen.

nen mir recht vertraut, wenn ich auf
.lch
freue mich im Rahmen meiner neuen

die letzten Jahre zurlckblicke:

Tatigkeit auf viele gute Kontakte, kre-
ative und konstruktive Auseinander-
setzungen, einen lebendigen Verband,
[..1.” Das Alles war Teil meiner Arbeit,
durfte ich mit Euch erleben. Dafir bin
ich dankbar. Es war nicht alles per-
fekt und wie kann das auch sein? Der
Mensch ist nicht perfekt und macht
Fehler, aber wir sehnen uns dennoch
nach Anerkennung und Wertschat-

zung. Innerhalb der JG haben wir

immer versucht, einen guten, wert-
Umgang
zu pflegen und dies auch nach auf’en

schatzenden miteinander
zu leben. Das ist erfullend und nicht
selbstverstandlich in  beruflichen
Bezugen. Als Familienverband haben
wir den Auftrag, Familien zu begleiten
und ihnen den Ricken zu starken, denn
allein die Entscheidung fur eine Fami-
lie enthalt heutzutage eine grofRRe Auf-
gabe, die allein schwer zu erfiillen ist.
Wir sind halt unperfekt. Familie zu sein
ist ,an sich” schon ein Wert!!

Ich wiinsche allen nachfolgenden Ver-
antwortlichen in der JG so viel Glick in
der Unperfektheit, wie ich es erleben
durfte!

EINFACH DRAUSSEN: NOCH PLATZE FREI!
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DIE BIBEL VERKOSTEN

| pen rb’/%en
Feh er, den

man machen
kann, i<t immer
Arygz‘ 2u haben,
einen Fehler zu

machen."

Dietrich Bonhoeffer

NATUR ERLEBEN - EIN WOCHENENDE MIT WALDTAG IM SAUERLAND

Vom 20. bis 22. Oktober 2023 kénnt
ihr ein Wochenende mit der JG ganz
viel draufen in der Natur verbringen!

Wir nachtigen in einem einfachen
Quartier

cke (Mohnesee), aber verbringen die

im Landschulheim Korbe-

meiste Zeit des Wochenendes einfach
nur drauften. Dabei geht es uns darum,
einfach mal einzutauchen in die Natur
- mehr als nur bei einem Spaziergang.
Zu spuren, dass es auch mal richtig
guttun kann, einfach zu leben und mit
wenig auszukommen.

Denn Natur und Mensch gehdren
eigentlich untrennbar zusammen, sind
eine Einheit. In unserem Alltag ist das
oft nicht mehr so spirbar. Dies zu erle-

Ein Online-Gesprachsabend (iiber
das Video-Konferenz-Tool ,ZOOM”)
am Dienstag, 16. Mai 2023, Beginn:
19:30 Uhr.

Worte der Bibel horen, Worter der
Bibel verkosten, sie auf der Zunge
zergehen lassen. Erleben, welchen
Geschmack die Wérter fir dich ent-
falten. Welche Bedeutung, welche
Botschaft, welche Erkenntnis sich
dir zeigt.

Ich suche eine Bibelstelle aus, ser-

ben, tut uns aber ausgesprochen gut.

Gleichzeitig werden wir erfahren,
was passiert, wenn das Zusammen-
spiel von Mensch und Natur aus dem
Gleichgewicht gerat. Denn wir ver-
bringen (bei akzeptablem Wetter) den
ganzen Samstag im Arnsberger Wald,
wo die Folgen des Klimawandels nicht
zu Ubersehen sind. Dennoch wer-
den wir erleben, wie viel Leben auch
noch in kaputten Waldern steckt und
dass ein Wiederaufbau madglich ist.
Wir verpflegen uns auch vor Ort in /
an einer Jagdhutte und werden erst
abends wieder im Quartier sein. Den
Sonntag werden wir dann am Méhne-
see verbringen.

viere sie gelegentlich mit verschie-
denen Ubersetzungen und reiche als
Topping erganzende Hintergrund-
Informationen.

Lasst uns die Bibel verkosten. Guten
Appetit!

Referentin: llona Bussen
Anmeldungen bitte bis zum 8. Mai
2023 per Mail an:
familie(@jg-muenster.de

oder Uber:
veranstaltungen.jg-muenster.de/

Teilnehmer:innen:

Familien sowie Einzelpersonen
Kosten:

90 € pro Person, 200 € pro Familie
Leitung:

Ute Hachmann, Helena Kidckener
Anmeldung: https://veranstaltungen.
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DANKE sagen mochte ich fir...

e ein tolles Abschiedsfest

e die tollen Menschen, denen ich begeg-
net bin

e die vielen Gesprache, die wir gefiihrt
haben

¢ das Suchen nach neuen Ideen, um Men-
schen zu begeistern

* Wege — bekannte und unbekannte, die
ich mit euch gegangen bin

e Feiern, Lachen und Tanzen

 Tranen der Freude und der Trauer

* gemeinsame Gottesdienste

e alles, was ich durch und mit euch gelernt

habe

DANKE - Bleibt behiitet und beschiitzt!

Sabine
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AUF WIEDERSEHEN

DANK fiir Begegnung

Seit Anfang Dezember weil3 ich nun, dass ich
die JG verlassen werde. Das ist ein Abschied
auf Raten, eine Trauer, die sich lange hinzieht.
Aber auch die Chance, allen Menschen, die
sich bei mir verabschieden wollen oder bei
denen ich mich verabschieden méchte, die
Gelegenheit dafiir zu geben.

Bei der Verabschiedung am 17. Marz wurde
ein paarmal gesagt, dass ich die JG in den letz-
ten 14 Jahren nachhaltig gepragt habe. Das
ist bestimmt so, aber die JG hatte sich auch
mit anderen Menschen verdndert. Was dabei
nicht gesagt wurde, ist die Tatsache, dass
mich die JG sehr stark gepragt hat.

. Zu Beginn meiner Tatigkeit habe ich, erst ohne

Erkenntnis, gespirt, dass mich die Begegnung
mit den Menschen verandert und gliicklich
macht. Im Laufe der Zeit wuchs die Uberzeu-
gung, dass die Menschen, ob nun ehrenamt-
lich engagiert, als Teilnehmende auf Kursen
oder als hauptamtliche Kolleginnen und Kolle-
gen, der Mittelpunkt all meines Handelns sind.
Es soll den Menschen gut gehen!

Frei nach Martin Buber: ,,Alles wirkliche
Leben ist Begegnung* konnte ich die
,,Arbeit“ in der JG auch zu meinem personli-
chen Lebensziel werden lassen. Ich erlangte
die Erkenntnis, dass mir die Begegnung mit
Menschen am wichtigsten ist. Dass dies
einen grolRen Teil meiner Arbeit ausmacht,
habe ich sehr geschatzt. Dafiir bin ich unend-
lich dankbar, denn ohne diese Erfahrung
ware ich nicht der Mensch, der ich jetzt bin.

Dank an alle Menschen, denen ich bei der JG
begegnet bin. Ihr wart mein Segen.

Euer Stefan

Aktuelles

-
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MITBESTIMMUNG: JG DV UND E.V. 2023

Am Samstag, 18.3.23, versammelten
sich im Liudgerhaus/IDP des Bistums
Minster Interessierte aus den Regi-
onen, um an der Di6zesanversamm-
lung (DV) und der darin integrierten
Sitzung des JG e.V. teilzunehmen.
Auf der Agenda stand unter ande-
rem die Verabschiedung von Sabine
Diro in den Ruhestand nach 30 Jah-
ren im JG-Familienverband. Gott sei
Dank bleibt sie ,unruhig” und der JG
noch als Honorar-Referentin erhal-
ten. Nach den tollen Wirdigungen
des Vorabends gab es auch in die-
sem offiziellen Rahmen der héchsten
Verbandsversammlung ein herzliches
Dankeschon!

Stefan Wostmann trat von seinem
Wahlamt zurick. Seit 2008 hat er
das Amt des Didzesansekretars
gepragt. Mit seiner gelassenen und
engagierten Art wird er fehlen.
Danke Stefan!

Gleichzeitig wohnte auch diesen
Abschieden der Zauber des Neuan-
fangs inne. Martin Holtermann wurde
von der DV in das Amt des zuklnfti-
gen Diozesansekretars gewahlt. Er
wird sich in den kommenden Monaten
Uber unsere Medien bekannt machen
und Anfang Juli mit dem Amt begin-
nen. Auch Sabines Nachfolgerin, Eva
van den Boom, war als Gast schon bei
der DV dabei.

Kurz zusammengefasst hier die
Inhalte der DV:
Der Kassenbericht des JG-Biros

Minster wurde besprochen und der

Bericht der
leitung

Diozesan-
vorgestellt. Die
Kassenprifer:innen Hein-
rich Tolking und Susanne
Wolsing beantragten die
Entlastung bzgl. der Finan-
zen, dem die Versammlung
zustimmte. Dank an die
beiden fur Ihre Dienste.
Als neues Kassenpru-
fungsteam wurden Elisa-
beth Ldckener und Maria
gewahlt. Die

guten Bilanzen und die

Wichmann

erfolgreiche Arbeit der Diozesanleitung
und des JG e.V.-Vorstandes wurde von
den Regionalen der JG gelobt.

Es gab eine konstruktive, kritische
Analyse und Beschaftigung mit dem

JG-Aktionstag 2022, den
Coranabewaltigungsstrate-
gien, mit den Mitgliederzah-
len, dem JG-Puzzle und der
Offentlichkeitsarbeit
JG. Eine Arbeitsgruppe zur
Anpassung des JG-Leitbil-

des an die heutige Zeit wurde

der

zur Weiterarbeit beauftragt,
die per
rickmeldung uberpruft und

Rundschreibens-

Uber Fernabstimmung bis
zum Spatsommer bestatigt werden
soll. Alles Weitere kann dem Protokaoll
entnommen werden.

Die DV/JG e.V.-Versammlung wurde
vor dem Mittagessen durch eine von
Ute Hachmann (Geistliche Leiterin der
JG) gestalteten Wortgottesfeier spi-
rituell geerdet. Nach dem Mittages-
sen und abschlieRenden Beratungen
endete das Treffen gegen 14:30 Uhr.

Herzlichen Dank an alle JGler:nnen,
die sich an diesem Tag die Zeit fir das
demokratische Herz des Verbandes
genommen haben. Ein riesiges Dan-
keschon auch an die Ehrenamtlichen,
die Verantwortung in unserer Di6zes-
anleitung und im Vorstand des JG e.V.
Ubernehmen! Ohne Euch wirde hier
nichts laufen - Ihr seid toll!

Fir das JG-Team: Frank Wolsing
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DIE .,NEUEN" IN DER JG

Hallo und Moin!

Mein Name ist Martin Holtermann
und ich bin ab Juli neuer Didzesan-
sekretar der JG! Einige kennen mich
sicherlich, ich bin namlich schon Gber
zehn Jahre in unserem Verband aktiv.
Fiar alle, die mich noch nicht kennen,

hier die harten Fakten Gber mich:

Ich bin 35 Jahre alt, komme urspring-
lich aus Kleve. In Minster habe ich
Erziehungswissenschaften und Theo-
logie studiert und anschlieend in der
Jugend- und Gemeindepastoral im
Bistum Osnabrick, sudlich von Bre-
men, gearbeitet.

Die JG habe ich wahrend meiner Stu-
dienzeit kennengelernt, als ich als
Kinder- und Jugendbetreuer Kurse
und Sommerfreizeiten begleitet habe.

Liebe JGler:innen!

Fir mich heit es ab dem 1. April:
LAuf zu neuen Ufern”. - Ich verlasse
mein altes berufliches Nest und
starte an Bord der JG. Ich freue mich
auf meine neuen Aufgaben und bin
total gespannt, was mich erwartet.
Fir einen guten Start in das gemein-

Auferdem habe ich fir mein Studium
ein Praktikum bei Stefan gemacht und
so auch die verbandliche Seite kennen-
gelernt. Die Mitarbeit bei der JG hat
bei mir zu einem Aha-Effekt gefiihrt:
So kann Kirche also auch aussehen!

Das Miteinander hat mich begeis-
tert: Dass Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gleichermafen mitreden
dirfen, dass man sich gegenseitig
tragt und jede:r Einzelne zahlt, dass
man als Gemeinschaft auch ohne Kir-
chengebaude und Priester Gott ganz
nah kommen kann.

Dieses Miteinander mdchte ich gerne
erhalten und auch weiter mdglich
machen. Ich freue mich, dass ich jetzt
als Diozesansekretar die Gelegenheit
habe, die JG mitzugestalten und mit

same Erleben in der ,offenen See”
Familienarbeit hier bereits einige
Infos Uber mich:

Ich heifte Eva van den Boom und bin
40 Jahre alt. Gemeinsam mit meinem
Mann und unseren drei Kindern wohne
ich in Munster-Kinderhaus. Seitdem
ich selbst mit Kindern lebe, treibt
mich immer wieder die Frage um,
wie das Zusammenleben als Familie
gelingen kann - zu besonderen Anlas-
sen und Festen, aber auch und ganz
besonders im Alltag.

Wie schaffen wir es, einander im
Blick zu behalten? Wie kénnen wir
unser Leben so gestalten, dass wir
Fahr-
Streit aushalten,

zwischen kochen, einkaufen,
rad reparieren,
Streit schlichten, Wasche machen,
putzen, Tisch decken, Pflaster kle-
ben, trdosten, Hausaufgaben machen
und ,Elterntaxi” noch die Ruhe und

euch zusammen durch die nachsten
Jahre zu fuhren. Ich freue mich dar-
auf, noch ganz viel Neues zu lernen
- und ganz viele neue Menschen ken-
nenzulernen!

Euer Martin

Besinnung dafir finden, zu erkennen
und zu spuren, was Familie ist? Ein
unfassbar kostbares Geschenk.

Wann kann ich das erkennen und spu-
ren? Mit der Familie drauften in der
Natur, am Meer, am Bach, wenn wir
dem Vogelzwitschern lauschen und
Mit den
Kindern auf dem Sofa, wenn ich vor-

Eichhérnchen beobachten.

lese. Allein auf dem Sofa mit einem
guten Buch fir mich. Und vor allem:
immer dann, wenn wir anderen Men-
schen wirklich ,begegnen”. - Ich
glaube fest daran, dass die Gemein-
schaft zwischen Menschen, im Freun-
deskreis, in der Familie, die grofte
Kraftquelle fir uns sein kann. Deshalb
freue ich mich auf meine Arbeit in der
Jungen Gemeinschaft und hoffe auf
ganz viele Begegnungen, aus denen
wir alle Energie schopfen kénnen.

Eva van den Boom



Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Bau-
stein der inhaltlichen Arbeit in der
Jugendbildungsstatte Saerbeck
(JBS). Bildung im Sinne der nachhalti-
gen Entwicklung und des Klimaschut-
zes gehort zum Leitbild der Jugend-
bildungsstatte. Nun bekommt dieser
Baustein eine zusatzliche Bedeutung:
Nachhaltigkeit bestimmt die Planung
fur den Umbau und die Erweiterung
der JBS. Ziel ist die bilanzielle CO2-
Neutralitat der Einrichtung.

JUGENDBILDUNGSSTATTE
SAERBECK

LWir knipfen dabei ganz bewusst an
die Ideen der Klimakommune Saer-
beck an, die wir maftgeblich miten-
twickelt und vorangebracht haben.
Mit der Entscheidung fir den Umbau
und die Erweiterung kdnnen wir diese
Ideen nun im eigenen Haus konsequent
umsetzen”, sagt Johannes Dierker,
der Leiter der JBS.

Bereits jetzt setzt die JBS auf Nach-
haltigkeit. Zwei Photovoltaikanlagen
und eine thermische Solaranlage
werden betrieben, eine Fahrrad-
flotte

Mobilitat, die Beleuchtung wurde in

ermoglicht klimafreundliche
weiten Teilen auf LED-Technik umge-
stellt. Mit dem Bauprojekt lassen sich
nun grundsatzliche Verbesserungen
erreichen. Etwa bei der Heizung:
Der erweiterte Teil der JBS wird mit
einer Luftwarmepumpe beheizt, im
Bestandsgebaude wird eine Holz-
pelletanlage die Olheizung ersetzen;
sie soll auch die Spitzenlast, etwa an

kalten Wintertagen, abfangen. Eine
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smarte Steuertechnik fur die Heizun-
gen ist ebenfalls vorgesehen. Eine 80
Kwilowatt-pPeak Photovoltaik-Anlage
auf den Gebauden erzeugt in Zukunft
Strom.

Neben und kli-
mafreundlichen Haustechnik spielen
nachhaltige Baustoffe beim Umbau

dieser modernen

und bei den neuen Gebaudeteilen eine
grofRe Rolle. Holz wird die Fassaden-
Der Werk-
stoff ist nicht nur gut fir die Dam-

verkleidung dominieren.

mung, sondern bindet auch CO2 und
ist als nachwachsender Rohstoff gut
fur die Nachhaltigkeit. Schon an der
AuRenhaut wird damit der Anspruch
der Jugendbildungsstatte ablesbar.
Das Obergeschoss des Bestandsge-
baudes wird in Holzstanderbauweise
errichtet, FulRboden in den Zimmern
und Seminarraumen sind aus Holz.

Viele weitere Aspekte des Bauprojek-
tes beruhen auf dem Konzept der Nach-
haltigkeit:
durchlassiges Aufenpflaster, sechs
Aufladepunkte (Wallbox) fur E-Maobili-
tat, moderne, Energie sparende Tech-

Dachbegrinung, wasser-

Aktuelles

nik in der Kiiche. Ein Aspekt, der ange-
sichts vieler Neuerungen nicht sofort
ins Auge fallt, aber dennoch wichtig
ist: Das bestehende Gebaude der JBS
bleibt erhalten Es wird nicht abgeris-
sen, sondern umgebaut und auf den
neuesten Stand gebracht. Das spart
Ressourcen.

,Wir wollen mit dem Konzept des nach-
haltigen Bauens zeigen, was mdg-
lich ist und damit auch Anregungen
fur andere Bauprojekte geben, etwa
fur Kirchengemeinden, Schulen oder
auch private Projekte”, so Johannes
Dierker. Zugleich sieht die Jugendbil-
dungsstatte den Umbau und Erwei-
terung auch als Modell, wie man ein
konsequentes Konzept mit dem Bil-
dungsauftrag verknipfen kann. Der
Nachhaltigkeit tragt die
Inhaltlich und
nach Umbau und Erweiterung auch

Baustein
Jugendbildungsstatte:

ganz konkret.

Pressemeldung der JBS

Der nachwachsende Baustoff Holz pragt die Fassadengestaltung der Jugendbildungsstatte.
(Visualisierung: PDA Planungsgruppe)
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JG-PUZZLE: BILDRUCKMELDUNGEN

Herzlichen Dank fir die Rickmeldungen zum JG-Puzzle. Hier einige der eingesen-
deten Bilder. Wir wiinschen euch noch viele gute Stunden in JG-Beziehung. Hier
findet Ihr hoffentlich immer die gelingende Verbindung von Leben und Glauben.

Die ,Taskforce JG-Puzzle”: Anke Paul, Stefan Wéstmann und Frank Wolsing
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Wieso der Schwerpunkttitel
~UNPERFEKT"?

Anfang Dezember

Fortbildungstag zum Thema ,Sozi-
g ale Medien und Werbung” mit Jule
Geppert. Die Journalistin arbeitet
als Redakteurin in der Kommunika-
tionsabteilung des Bistums Munster

o flr soziale Medien, die sie verfolgt,
aber auch ,futtert”. Sie ist eine von
vier ,Sinnfluencern” des Bistums.

Wir haben an diesem Tag einiges

gelernt, viele interessante Tipps
und Infos bekommen und im Laufe
des Tages uns immer besser ken-
B nengelernt - wir sie, aber sie auch

it ein Stick auch die JG

uns un
und wi
i enkreise so ,ticken®.

Als es im spateren/ Verlauf um die

unser._ Alleinstellungsmerkmal sei,

Gesprachen eine fur uns echt ver-
bliffende Antwort:

WIR SIND HERRLICH UNPERFEKT!

Wie bitte? Machen wir etwa keine
gute Arbeit? Kriegen wir alles, was
wir tun, nur so mittelmaRig hin?

2022 hatten |
wir Hauptamtlichen der JG einen &

und hat einen besonderes Faible

gair aaléwband und Famili- [

Frage ging, was denn eigentlich §

waren wir ein wenig ratlos. Aber
Jule fand zwischen den Zeilen und |

£ Nein, so war das nicht gemeint. Jule
»¥ st viel in sozialen Medien unter-
wegs und weil3, wie diese das Leben
standig beschonigen und perfekt
Bei
aber hatte sie den Eindruck, dass

darzustellen versuchen. uns
; ' man einfach normal sein darf. Die
, Kids duarfen auch mal mit dreckigen
Sachen und kaputten Socken am
Wochenende rumlaufen, ohne dabei
sofort schrag angeguckt zu wer-
den. Naturlich ist man nicht immer
gut drauf und schick angezogen,
und genau das ist gewollt. Die JG
mochte den Menschen wie er ist
in den Blick nehmen und nicht sein
AuReres. Kein Mensch kann sein
Leben so leben, wie es uns oft vor-

auch gar nicht. Natirlich ist Fami-
lie nicht nur schén, sondern auch
! anstrengend. Naturlich hat man mal

. Zeit flreinander und dann wieder so
gar nicht.

»

,Z_C/7 }7U’I I’IIC/)ZL UI’IOI’C/C’}’IZL//C/)
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Als internetaffine Mutter hat Jule

Geppert einen besonderen Blick =

darauf, wie andere Mitter sich vor
allem bei Instagram prasentieren -
und sie hat uns erzahlt, dass es bei
Instagram unter den jungen Mattern
beinahe nur zwei Typen von Influ-
encerinnen gibt, denen man folgen
| kann. Sie sieht das kritisch, weil sie

wm -ﬂ:ﬁ.;

" fur junge Mutter, die das nicht hin-
terfragen, eine groRe Gefahr darin
. sieht. Im folgenden Gastartikel zeigt
sie uns zwei Profile von ,typischen

P Mumfluencern”.

gegaukelt wird - und das wollen wir -
& Ute Hachmann
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UND. DAS. IST. OK. SO.

Instagram - (fast) jeder kennt
die App, in der
Influencer:innen - Einblicke in ihr

Menschen -

Leben geben, vorzugsweise in den
Storys. Das sind kleine Videoaus-
schnitte, durch die man sich durch-
klicken kann. Eine humoristische,
leicht zugespitzte Betrachtung -
mit einer ernsthaften Botschaft: Du

bist gut, wie du bist.

Morgens aufstehen - #wokeupli-
kethis - und erstmal einen Latte
Macchiato, Cappuccino (auf jeden
Fall irgendwas mit Milchschaum!)
samt eines kunstvoll in den Schaum
gegossenen Herzchens (oder
eines anderen Kaffeekunst-Motivs)
schlirfen und Baked Oats (Hafer-
flocken aus dem Backofen) oder
Porridge (Haferschleim) I&ffeln
(zubereitet mit Erbsendrink, Hanf-
protein und viiieeel frischem Bio-
Obst. Hat jeder zuhause, ganz ein-
fach, gesund, "unfassbar schnell
zubereitet und e ahrer Ener-
giebooster). Auf beigefarbe-
nen Cordsofa, garniert mit Kis-

sen passend zur Saison, und Blick

auf quartalsweise wechselnde,

schwarz eingerahmte Poster. Nicht
vergessen, den Code fir die sie-

benkommadrolf Prozent Rabatt zu

erwahnen! Das Sofa steht in. dem
komplett durchsanierten Haus, wel-
ches wiederum einem Farbkonzept
folgt: grau, beige, schwarz. Immer.

Das beruhigt. Dann: Morgenroutine.
Ultraschallzahnbirste (auch fir die
Kinder, die dabei am Tablet animiert
werden, gefalligst auch ordentlich
zu putzen), Waschgel, Cleansing-
Water (libersetzt: Gesichtswasser

f

..), Serum 1, Serum 2, Augenpads,
Tagescreme, Wunderbalsam, Magic
Make up, lashlengthening Mascara
(irgendwie muss man ja die Wim-
pern auf 10 Zentimeter pimpen)
oder wahlweise kiinstliche Wimpern
(Stichwort: Wie werde ich zu einem
Schmetterling?), Lip-Tint, Lipgloss,
in nude oder in frischen, zur Jah-
reszeit passenden Farben. Ach-
tung: Im Selfiemodus ausschlieRlich
sichtbar, indem man sich die flache
Hand unter das Kinn und den Kopf
leicht schrag halt. Und Blush (fri-
her Rouge). Und Contouring (dun-
kelbraune Linien im Gesicht, mit
Hilfe derer man sogar Nasenfllugel
verschwinden lassen kann.) Auch
hier: Rabattcode nicht vergessen
- Lipgloss fur 24,90 Euro ist doch
schlieBlich wirklich ein Schnapp! Ab
in den begehbaren Kleiderschrank,
das OOTD (Outfit of the Day #ootd)
heraussuchen: Leggings aus Bam-
bus und.eine viel zu kurze Strickja-
cke - die ja ,sooooo flauschig und
gemutlich” ist. Man ahnt es, es gibt
einen Rabattcode: Beides zusam-
men kann man schon fir ginstige
109,99 Euro erstehen. Kaum 11
Uhr, geht es in den ersten Call - ein
wichtiges Projekt, von dem man
aber jetzt noch nicht erzahlen kann.
Aber anreiften kann man es ja mal.
Cliffhanger, die funktionieren.

Bis
hunderttausend

Kurze Zwischenbemerkung:

hierhin ~ haben
andere Menschen diesen Vormittag
mit Hilfe der Storyfunktion verfolgt
und Rickfragen gestellt: Woher ist
die Kerze? Woher sind die Socken?
Was benutzt du fir ein Shampoo?

Wie oft waschst du dir deine Haare?

Hast du einen Rabattcode fir Perio-
denunterwasche? Und so weiter.

Man - oder besser Frau - ist total

im Stress! Vormittage wie dieser,
erganzt durch dauerhaftes Backen
und Kochen, sindhaft teure, aber
entschlackende (Kérper haben
keine Schlacke ..) Saftkuren und
Kinder, die zwar niemals kleckern
oder fies-bunte Pullis mit Comic-Hel-
dinnen und -Helden tragen (sondern
stets altrosa, beige, blau, grau),

daflir aber Brotdosen mit in die

Kita und Schule bekommen, deren

Zubereitung mindestens 45 Minuten

in Anspruch nimmt: mit Platzchen-

ausstechern maltratiertes Toast,



geschnitzte Mohrchen, selbst her-
gestelltes Fruchtmus - die Liste ist
lang. Dabei lacheln. Immer lacheln.
Und immer was kaufen. Pausenlos.
Abends ein Glas Wein. Alles ist leicht
und einfach und rosa Zuckerwatte.

Es gibt aber auch das komplette
Gegenteil: Alles ist anstrengend,
aber mit der Aura der voll akzep-

tierten und nach auRen wie eine
Monstranz vor sich hergetragenen
Selbstaufgabe begleitet man drei

Stunden in den Schlaf und schu-
ckelt sodann den Nachwuchs voller
Hingabe lachelnd nachts um 1:30
Uhr durchs Wohnzimmer, damit im
(Gbri-

gens die einzig wahre Form des

vergotterten Familienbett
Nachtigens) niemand wach wird -
am nachsten Morgen die nachste
Story: Der Bildschirm der Smart-
watch wird eingeblendet, zeigt
drei Stunden Schlaf an. Gesauselt
vernehmen die Zuschauenden: ,Die

Tage sind lang, aber die Jahre, in

Seite 13

denen sie so klein sind, sind kurz.”
Der folgende ausgiebige Hinweis
auf die Augenringe #standderdin-
geaugenringe impliziert ,fishing for
compliments” fir diese Selbstlo-
sigkeit zum Wohle der Kleinen. Und
man hat ja nicht mal Zeit zum Essen,
duschen, aufs Klo gehen (alleine!).
Und der Mental Man
jammert, akzeptiert aber und suhlt
sich darin, dafur Anerkennung und

Load erst.

Mitleid zu bekommen. Hier gibt's
ubrigens keine Rabattcodes fur
schndde Leggings oder Duftkerzen,
sondern fir Wolle-Seide-Wollwalk-
Strick-Sachen, BarfuRschuhe und
Quiet-Books (Stoffblicher mit Klett,
Knopfen und ReiRverschlissen fir
90 Euro pro Stick). Und Tipps fur
die Haltung von Hilhnern sowie den
Gemiseanbau im eigenen Garten.
Wer diesen Lebensentwurf nicht
favorisiert, ja ihn vielleicht gar kon-
struktiv kritisiert'oder hinterfragt,
dem wird Intoleranz und Unacht-
samkeit bis hin zu Verantwortungs-
losigkeit vorgeworfen. Im Gegen-

satz zum ersten Szenario sieht es
im Haus (ja, auch ein Haus!) aus wie
nach einem Wirbelsturm. Aber man

kommt einfach nicht zum Aufrau-

men - findet das vollkommen in Ord-
nung, leidet aber zeitgleich. Ahm ...

www.kirchentalente.de/sinnfluencer/
jule

SCHWER-
PUNKT

Jule (laut Ausweis: Julia) ist die
Frau fir Projekte, Kommunikations-
kampagnen und Kommunikations-
beratung in der Medienabteilung
des Bistums. Immer frohgelaunt
und ldchelnd - besonders, wenn
geniigend Kaffee in der N&he ist.
Ihr Lieblingsheiliger: ,.Schlamper-
toni”. Ob er schon einmal geholfen
hat, etwas Verlorenes wiederzufin-
den? Fast taglich, sagt sie.

Es drangt sich die Frage auf: Wo ist
der Mittelweg? Wo ist das normale
(Familien-)Leben, in dem es mal
chaotisch, nervig und stressig und
mal aufgeraumt, entspannt und wie
durch eine rosafarbene Brille ist,
in dem es mal einfach ein schnédes
Kasebrot in die Brotdose oder eine
Titensuppe auf den Teller gibt, man
Ordnungskisten nicht im Doppel-
dutzend ,holt” sondern zwei oder
drei kauft, und in dem es nicht 24/7
ums Kaufen und Optimieren oder um
das gern ertragene, vermeintlich
stets prasente Leid geht? Man fin-
det sein Leben weder immer prima
noch immer schlimm, seinen Kérper

weder immer wunderschon noch
immer furchterlich. UND. DAS. IST.
OK. SO.

Genau das findet sich selten bei Ins-
tagram. Das ist schade und nicht
zuletzt gefahrlich, denn das, was in
den kleinen Storysequenzen und auf
den Profilen gezeigt wird, ist nicht
(oder auRerst selten) die Realitat.
Wenn man sich dessen bewusst ist,
dann kann man diese Insta-Blasen
mit einem gewissen Amusement
ansehen; wie einen Film eben. Und
damit als das, was es ist: Fiktion.

Jule Geppert
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IST EINFACH MENSCHLICH

‘.pas Ver. [einﬁ_a w.i
ict das EnJet‘

des G/&’cks und

der Anfan ang der

Unzufriedenheit "

Soren Kirkegaard

i ‘lu'}‘_\_
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Seit zwei Monaten weil ich, dass ich

diesen Schwerpunktartikel schrei- '
ben mochte. UNPERFEKT. Ein tolles -

Themal!

Wie gut es doch tut, einfach mal

d finfe gerade sein zu lassen. Man

kann einfach im Leben nicht alles
wirklich gut machen! Vieles bleibt

. einfach liegen oder schaffen wir

nur, wenn wir es oberflachlich erle-
digen. Die moglichen To-dos pas-
sen einfach nicht in die 24 Stunden

. eines Tages.

Ich kann schuften wie ein Acker-
gaul. Ich kann versuchen, was geht
und die Nacht zum Tag machen.

_ Ich kann hinterherrennen und die

To-Do-Liste immer groRer werden

i lassen. Oder ich kann entschei-

den, was (mir) wirklich wichtig ist.
Und genau dazu will ich in diesem
Artikel ermutigen. Kinder dirfen
Kinder sein, mit (auch mal) dre-

% ckigen Klamotten, die nach drau-

Naturlich
irgendwann

fen spielen aussehen.
bekommen Socken
Lécher. Nicht alles merken: wir
als Eltern, und die Kinder stort es
nicht (...Ach, kénnte ich doch mehr

von ihnen lernen!)

Natirlich sammeln sich' in der
Kiche die Stapel der Kleinigkeiten,
die abgearbeitet werden wollen,
irgendwo auftauchen, uns zuge-
schickt werden, heile gemacht wer-
den wollen... und auf der Treppe
die Sachen, die eigentlich mal nach

oben oder nach unten missten...

A —':'L 3 %) L

- oder vielleicht doch nicht? - Ja,

z
,!
3

%
p—

' eben”.

~ wohin gehdren sie eigentlich?

Es gibt diese Tage, an denen man

allem mit Leichtigkeit begegnet:
Ach, das mache ich gleich ,mal
(Klappt aber dann doch
nicht in Ganze...). Und dann gibt es
die Tage, da wird mir alles zu viel. :
Ich sehe nur noch Stapel, Haufen,
Chaos, Wasche, und zerbreche fast
daran.

Die Gelassenheit zu haben, das alles
hin zu nehmen, méchte ich am liebs-
ten in die ganze Welt hinausposau-
nen. Und dass es normal ist. Jall Es
ist normal! Es geht allen so!!!

Aber je langer ich Uber diesen Arti-
kel nachdenke, desto schwerer
fallt es mir, ihn zu schreiben, denn
was ich so gerne laut propagie-
ren mochte, namlich die eigenen
Anspriche herunter zu schrauben,
nicht alles schaffen zu mussen und
dass es im Leben auf andere, viel
wesentlichere Dinge ankommt -
genau das fallt mir ehrlich gesagt
selbst manchmal. so unendlich
schwer. Ich habe mich selbst beob-
achtet und musste schweren Her-
zens anerkennen, ‘dass ich es ein-
fach an vielen Punkten nicht kann:
Anspruche herunter schrauben.
Dann passiert das eben nicht. Passt

schon. Ist doch egal.

Nein! lch mochte nicht von allem
Abschied
Anspriche mir vorschreiben. Aber

nehmen, was meine
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Kleines Trostlied fiir s
unperfekte Miitter 5

- : il

auf die Finger: Wo wirst du wirk-

ich sehe auch, dass es so nicht wei-
tergeht. Es wuchs immer mehr das
Gefuhl, dass ich die absolut falsche

'@ lich gebraucht und wo eigentlich
auch nicht? Wo hinderst du die
Entwicklung anderer - vor allem

Person bin, diesen Artikel zu sch- :
reiben. Von Woche zu Woche ist es

" der Kinder und Partner:innen -
mir schwerer gefallen und ich hatte durch deine Hilfe mehr, als dass

_ immer (wirklich gute!) Grinde, es du ihnen Gutes tust? Wo gibt es Christina Perri - mothers
vor mir her zu schieben. Aber beim‘l = in deinem Alltag Freiraume, die du I
Dariibernachdenken ist mir eben  gar nicht siehst? Ich kenne es zum = Christina Perri singt ihren Song
. auch folgendes aufgefallen: : Beispiel sehr gut, nachmittags zu _, A ~mothers”™ einfiihlsam fur all die

: Hause auf ,,Hab-Acht-SteIIung" Ml'.'ltter, die sich L'lbermﬂdet, uber- K
. Ichglaube, dass es darauf ankommt, =

fordert, hasslich und allein gelassen

=
. . zu sein, weil ja jahrelang immer =,
sich seibst sein ganzes Leben lang B ' was von mir wollte. Nein! ge fuhlen. Sie beschriebt das Gefiihl, &
besser kennen zu lernen. Wo kann : e . .

== unterzugehen und nicht einmal *

R

; ! - Ich mache jetzt meine Sachen. Sie
ich schon gut Dinge liegen lassen

S

werden mich schon finden, wenn - dabei bemerkt zu werden. Gefihle,

y 5 =
pdereinfach wegtun? e sie mich brauchen... A damit vollig alleine zu stehen, weil

mir auf der anderen Seite so wich- ;
alle anderen das ja offenbar super

tig, dass ich es nicht aufgeben will? Ich mochte alle (Familien-)Men-

hinkriegen. Sie singt, dass sie
Und was kann ich dann anderes

""”, daflr lassen?

Ich weil, dass ich - eigentlich(!) -

schen ermutigen, genau hinzu-
g g genau dort auch war.

#* schauen: Wo bin ich wichtig? Wo
= werde ich gebraucht? Wo kommt es

. = ;
gut darin bin, meine Kinder auch auf mich an? Und andererseits eben

loszulassen, ihnen nicht alles abzu- Vel GG TIEhIHE € neEre] 22

fur mich? Wo hindere ich andere mit
nehmen und zu vertrauen, dass es ) ) i
. : . meiner Hilfe? Wo bin ich versucht,
schon gut werden wird, ihnen nicht

alles aus der Nase zu ziehen. Ich Bl 2l v MR L s

o A e
gucke auch keine Hausaufgaben HotgS i

nach (sind ja auch nicht meinel). Ich Ob ich im Nachhinein vielleicht doch

kuts.chler‘e melne-Klnder nIijt uber- die RICht.IgE‘ war., diesen ,.Artlkel ¥ %rfekf'on MaCth
all hin (sie haben ja selbst FiiRe und zu schreiben, sei eurem eigenen
Fahrrader). Aber wehe, einer fragt Urteil Gberlassen. Auf jeden Fall hat nI.Ch't [aCI(IiCh

{
mich was... Dann springe ich auf und die Auseinandersetzung mit dem

machel!

Thema mich wirklich zum Nachden- al?er jlacl(IICl) 5el.n

ken gebracht - und das wiinsche
ist perfekt"
Ié‘t Pe [ i'

ich auch maglichst vielen von euch!
menschlich. Georg-Wilhelm Exler

STOPP! Hier ware ich klug bera-
ten, erst einmal zu prifen, ob

T Unperfekt zu sein ist eben einfach

reicht... So meine ich das mit ,,Sich

selbst besser kennen zu lernen”. Ute Hachmann

Beobachte Dich! Schau dir selbst
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KTEN-ERZIEHUNG

Gerne hatten wir euch an dieser
Stelle die Gedanken von Xenia Frenkel
zu einer Nicht-perfekten-Erziehung
(NpE) vorgestellt. Im Online-Magazin
von ,eltern.de” stellt sie unter dem
Titel ,Niemand ist perfekt - auch
Eltern nicht” 10 hilfreiche Schritte
fur Eltern vor, die unter ihren hohen
Ansprichen an perfekten
Erziehung leiden.

einer

Leider konnen wir aus urheberrecht-
lichen Grinden diesen Beitrag hier
nicht abdrucken.

lhr konnt den Artikel aber mit neben-
stehendem QR-Code oder unter fol-
gender Adresse abrufen:

https://www.eltern.de/schulkind/
erziehung-entwicklung/idealvorstel-
lungen--niemand-ist-perfekt---auch-
eltern-nicht--12356320.html

T o L
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SCHWER-
PUNKT

N
e

Perfekte Erziehung?

Immer wieder stolpern wir auch in
der Erziehung uber unsere eigenen
Anspruche. Manchmal klappt einfach
nichts mehr und wir wissen als El-
tern nicht so recht, wie es weiterge-
hen kann. Dann hilft so manches Mal
zum Beispiel
ein Gesprach bei der Erziehungsbe-

ein Blick ,von aufen”,

, ratung der Caritas, das in vielen Ge-

meinden unseres Bistums kostenlos

R
=

—=Trl
L IT

1@, W 5

' Partnerschaft heute - Arbeitshilfe

" Als Paar geht man Wege mit Schlag-
Idchern und einigen Kurven. Zu dieser
Erkenntnis kommt man friher oder
spater - erst recht, wenn aus Paaren
Familien werden. Auch in der JG gibt
- es Gelingen und Scheitern - unperfek-
tes Leben eben - nie in ,,Hochglanz”.

Manchmal gelingt es der JG, euch Zeit
als Paar zu schenken, mitten im Tru-

I
=1

und zeitnah angeboten wird. In der
Diézese Minster gibt es 26 Erzie-
hungsberatungsstellen der Caritas.
Dort steht ein qualifiziertes Team von
Berater:innen aus den Fachbereichen
Psychologie, Sozialarbeit, Sozialpad-
agogik und Heilpadagogik zur Verfu-
gung. Alle Mitarbeiter:innen unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Traut euch, es einfach mal auszupro-
bieren!

Wieviel ,ungeschminkt”
lich?

geht wirk-

Manchmal kommt der Punkt, dass
man Hilfe braucht. Vor der Einsicht
nicht perfekt zu sein, nicht alles
allein in Beziehung und Partnerschaft
l6sen zu kénnen, stehen viele Paare.
Hierfir halt die Kirche im Bistum
Minster ein sehr gutes Beratungs-
angebot bereit. Leider ist es nicht
allen bekannt.

bel. Wir haben vor Jahren dazu be-
reits eine Arbeitshilfe mit dem Titel
.Partnerschaft heute - Liebe gestal-
ten” zur Beschaftigung im Familien-
kreis/Elternkreis veroffentlicht.

Nebenstehend der QR-Code fur den
PDF-Download (Kurzlink: https://tlp.
de/JG-partnerschaft). Es gibt die
Broschire auch noch in gedruckter
Form bei den JG-Hauptamtlichen.

i 1. : }

- |

n Ccaritas » i
mll

.L-"

o T1

Deshalb hier der Tipp, sich bei Bedarf |1
Unterstitzung bei der Ehe-, Familien-

und Lebensberatung (EFL) zu holen.
Diese Beratungsstellen gibt es vor
Ort in erreichbarer Nahe.

Links der QR-Code zur Internetpra-

senz der EFL, um selber den vertrau-
lichen Kontakt zu suchen.
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EEE AR EREEEEANE
Vom 31. Marz bis zum 6. April 2023
| waren zehn JG-Familien mit drei
Hunden auf der niederlandischen
® Insel Ameland im Haus Ritskemoei in
Buren. Die Teilnehmer:innen konnten
= in diesen Tagen die Kultur der Insel
und die Schonheit der Natur und des
Meeres entdecken. In der Gemein-
schaft wurden Spiele ausprobiert
und Bingopreise abgeraumt, es

wurde gebastelt und gesungen, ein
Palmsonntagsgottesdienst gefeiert,
viel gelacht, und... und... und. e B

Ich danke euch Familien fir so eine
| tolle Zeit - so macht Arbeiten SpaR)! ,;#



Seite 19

EEE AR EREEEEANE
Vom 31. Marz bis zum 6. April 2023
| waren zehn JG-Familien mit drei
Hunden auf der niederlandischen
® Insel Ameland im Haus Ritskemoei in
Buren. Die Teilnehmer:innen konnten
= in diesen Tagen die Kultur der Insel
und die Schonheit der Natur und des
Meeres entdecken. In der Gemein-
schaft wurden Spiele ausprobiert
und Bingopreise abgeraumt, es

wurde gebastelt und gesungen, ein
Palmsonntagsgottesdienst gefeiert,
viel gelacht, und... und... und. e B

Ich danke euch Familien fir so eine
| tolle Zeit - so macht Arbeiten SpaR)! ,;#



Aktuell

.HeiRe Schokolade mit Gott”, so
heilRt das Auftankwochenende, das

nun schon mehrfach Familien eine
kleine, religiose Auszeit im Winter
beschert hat.

In diesem Jahr waren vier Familien
vom 10. bis 12. Februar am Moh-
nesee, um dort Gemeinschaft zu
erleben, aber auch, um einfach mal
auszuspannen vom Alltag. Religi-
ose Impulse fur die Eltern und die
Kids sowie der gemeinsame Gottes-
dienst boten den Rahmen und damit
den Hauptinhalt des Wochenendes.
Die Kinder durften in der Betreuung
kreativ werden, haben eine Wald-
murmelbahn gebaut, Bruchschoko-
lade gemacht und gespielt, wahrend
die Eltern einfach mal Zeit fir sich
hatten. In den Pausen lockte das
hauseigene Schwimmbad. Aber fir
viele ist es auch schon Erholung,
“l nicht kochen zu mussen, sondern
‘ﬁ sich an einem wunderbar reichhal-
v tigen Buffet bedienen zu dirfen.
AuRerdem wurden naturlich alle

durch das Team mit einer heiRen
Schokolade verwohnt.

Ute Hachmann

HEISSE SCHOKOLADE MIT GOTT

@

'- =,
[ L T



BESINNUNGSTAGE AUF NORDERNEY

1 T
| unter anderem Bibliodrama und &

Zu einem besinnlichen Jahresstart

unter dem Leitgedanken ,Wasser Bibliolog als Methoden bei der ge-

- Symbol des Lebens und des Glau- % meinsamen Arbeit zur Anwendung.

i
5

bens” hatte die JG vom 19. bis 23. © | Durch die Einnahme unterschiedli-
Januar 2023 nach Norderney einge- -~ cher Rollen aus den Texten konnten

laden. = die Mitwirkenden Worte der Bibel | -

] _ ¢ - . . =t
| Begleitet wurden die Teilnehmer: = fUr sich und die Gruppe in ein ,neu- e —=
~ innen von Moni Heitmann und Sabi- -r?.? es Licht” stellen. ; =
_ ne Diro. Bei diesem Seminar kamen 220 Sabine Diiro = [ s
LS L e e e —— ] - = = s
- — oz — - e
F = T e
= __Q‘m_zvh_,: — — i

—— -
Bibelstelle , Jesus auf dem See Ge- -
. nezareth‘ bekommen.“ =

,In meiner Rolle als Petrus habe ich =~
| von Jesus Zuspruch erhalten, den
ich getrost mit in mein Leben neh-
men kann und mochte. Und dafiir
bin ich sehr dankbar.“

Petrus — Starker Glaube: ich
schaffe das. Und dann kurz vorm
Ziel: grofder Zweifel und Untergang.
Fiir Jesus wichtig: Ich schaffe das!“

»1ch fiihle mich sehr wohl in der
| Gruppe der Jinger Jesu.”

L

: ,,Ein Boot ohne Rolle — das stimmt 5
nicht, denn ihr beiden, Moni und 2
: Sabine, wart die Rolle des Bootes: e

" Ihr habt uns gut durch diese Zeit ge-
schippert und ich danke euch dafiir.“

P AR T e i - | ! e 5-"¥‘I'.. T s

O-T 0 NE D E R - \ die Spaziergdnge drquféen bei viel
TEILNEHMER:INNEN starkem Wind. Ich bin mir selbst

ein Stiick ndher gekommen.“

4 ,Die Worte sind schneller raus, als |
« ich dariiber nachgedacht hab. Die _";,.L
. = - o = Aufstellung am See Genezareth L

»Es war ein intensives, gesprich- &% yqr einfach nur geniall :
reiches Wochenende, und es hat % : ; 2
nochmal den eigenen Glauben in e »Eine ganz tolle Zeit auf Norderney P
den Vordergrund gebracht. Ich habe - 9geht zum achten oder neunten Mal FESs

¥ Wellenklang — Meeresgesang”

, Wir hatten eine sehr schone Zeit,
die wie im Fluge veging. Sehr viele
tolle Gesprdche, viele interessante

4 ke % 3 - B . T
Menschen, die einem néher oder mich viel auseinandergesetzt mit [ ur Q“C’:} zu Ende. Ich komme gerne 1 =
weniger nah sind, viele schone meinem Glauben und habe gespiirt, §& leaet: ._-‘_:-"-‘ e
Erfahrungen. Das Thema Wasser wo ich stehe, wo ich in meinem .| ,Norderney ist auf jeden Fall wie- = &~

Glauben stehe, und das war sehr
schon. Das Rollenspiel hat mir mit
am besten gefallen.“

| ,Ich fand das biblische Rollenspiel
| fiir mich sehr bereichernd. Ich habe
| nochmal eine andere Sicht auf die

"+ derholenswert! Es war ganz toll:

% Toller Inhalt der Tage und auch eine |
& schone Insel. Und...pssst! ... Ndchs-

= tes Jahr machen das die beiden

. wieder, das ist das Beste!“

ist etwas, woriiber man zuhause
auch mal reden kann. Danke fiir
die Zeit!“

+* 4 ,Ich bin als neues Mitglied ganz
. toll aufgenommen worden in dieser
Gruppe. Sehr besonders waren

+ | (gesammelt von Sabine Diiro)




Aktuell

MITGLIEDSZEITSCHRIFT DER JUNGEN GEMEINSCHAFT

. Leben heift

einige Vinkte von der ALLTAGSINSELN
o-Lh-Liste auf die .

Am 11. Februar 2023 hatten sich

SEMINAR: l/\/as-so//%-/_isfe zweiundzwanzig Frauen zwischen

] 1] " 38 und 75 Jahren flir das Thema

MUTTER'TOCHTER = 567}26”’ .Selbstfiirsorge” Zeit genommen.

Mit Impulsen von Marion Klinken-

=S Nur mit ihrer Tochter einmal ein

Wochenende zu verbringen, dazu busch sowie in persénlichem Aus-
% hatten sich fiinf Mitter entschie- tausch als auch in grofer Runde
den und trafen sich mit ihren Toch- wurde das Thema von allen Seiten

offen und ehrlich angeschaut. Im
&S Tanzen konnte die Energie der Teil- S =
. nehmerinnen zum Flieken kommen,

§ tern in der Jugendbildungsstatte

m in Saerbeck. Die Téchter waren
& zwischen 13 und 19 Jahre alt, und

es wurde sehr viel erzahlt, nachge- und in einem ,Quadratologo” wur-

2 den die Erfahrungen und Erkennt- =
, nisse des Tages festgehalten.

= dacht, kreativ gearbeitet, gespielt

= und ganz viel gelacht.

Gute gestarkt und ,gefittert an

= Die eigenen Starken und Schwa-

: Leib und Seele” konnte der Heim-
¢ chen wurden wertschatzend und |

& behutsam im intensiven Mutter-
Tochter-Austausch angeschaut,

ebenso das, was mutige und starke

Frauen bzw. Madchen kennzeich-
net.

Ein Ausflug ins winterliche Teck-
lenburg, begleitet von einer Foto-

Challenge, stand ebenso auf dem
Programm wie kreatives Malen.

Einigkeit herrschte sowohl bei den §
' Tochtern als auch den Mittern =

. dariiber, dass es eine wertvolle und |

. intensive Auszeit war und auch, |
i dass es wichtig sei, sich im Alltag

. ab und an gemeinsame Zeiten ein-

»Ilch bin weiter auf dem Weg -

dafiir bin ich hier.“

= o Wenn ich mich nicht um mich ® -
selbst kiimmere, kann ich mich EEEs
nicht um andere kiimmern.“

e ,Wohlbefinden, Dankbarkeit und
Bereicherung sind in mir.“

e ,,... Ein Wohlfiihltag.“

e ,Ich habe mich ,wiedergefunden‘“.

e ,Die Gespriche haben meinen
Blick geweitet.“

e Ich fiihlte mich gut aufgehoben

und geborgen.“

! zurdumen.

Sabine Diiro

Sabine Diiro
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Neue

Spiele

SCHATZE DES WALDES | ARMADILLO

Hoher! Weiter! Besser!

Obwohl kooperative Spiele im Kom-
auch Wettbewerb darf
beim Spielen sein, mit Gewinnern und

men sind:

den anderen. Ein Beispiel dafur ist
, das in seiner Wort-
wabhl (,Herausforderer”) und mit sei-
nem protzigen Rufzeichen schon mal
eine Ansage macht. ist
ein Deckbau-Spiel, d.h. ein Spiel, bei
dem wir im Lauf des Spiels schwach-
liche Karten gegen mittelmafRige und
mittelmafkige gegen starke Karten
tauschen. Auf dass wir den anderen
Furcht einfloen und samtliche Poka-
le gewinnen! Siehe Uberschrift. Aller-
dings haben einige schwache Karten,
die vielleicht nur 1 oder 2 Punkte wert
sind, interessante Nebenfahigkeiten.
Und umgekehrt. Wer den ,Bdsewicht”
in sein Deck aufnimmt (10 Punkte,
yeah!) muss in Kauf nehmen, dass er
eine ,Luschen-Karte” dazu nehmen
muss, die sein eigenes Kartendeck
schwacht. Ohal!

Was aber ist hier wirklich neu und be-
sonders? Antwort: Hier spielen nicht
alle gleichzeitig in der grofRen Gruppe,
sondern nach und nachin ,Duellen” ge-
geneinander, also in einem ,jeder-ge-
gen-jeden” System. Anton spielt also
zuerst gegen Britta, Caspar gegen

Doro und beim nachsten Mal die Jungs
und die Madels jeweils gegeneinan-
der, Sitzplatzwechsel inklusive. Das
ist innovativ, abwechslungsreich - und
wirklich richtig cool!
ist absolut gelungen und stammt von
Z-Man-Games fur 1-8 Personen ab 8
Jahren!

Ein eher seltenes Thema begegnet
uns  bei vom
Verlag HUCH!. Wir sammeln Pilze! Wer
die grof’ten Sammelerfolge in einer
Pilzsorte hat, bekommt einen Bonus-
pilz, auf den natirlich alle scharf sind.
Richtig spannend wird es aber, wenn
die Pilzesammler ein oder zwei bislang
nur ihnen bekannten Karten aufde-
cken, die Informationen tber den Wert
der Pilze preisgeben. Dabei versuchen
alle, einzuschatzen, welche Pilzsorte
am Ende hoch oder niedrig punktet -
denn daran hangt schlieRlich der Sieg.
Motto: was aufgedeckt wird, kann am
Ende nicht den Wert der verborgenen
Pilzsorte ausmachen. Wenn zum Bei-
spiel eine mide 1 und eine 3 bei Stein-
pilzen aufgedeckt wird, kann ich davon
ausgehen, dass diese niedrigen Wer-
te damit aus dem Spiel sind und der
Steinpilz deshalb ordentlich punkten
wird. Oder umgekehrt.

SCHATZE DES WALDES!JIiMSSLILES

Familienspiel fir 2 bis 5 passionierte
Pilzesammler ab 8 Jahren!

SchlieRlich noch ein Karten- und War-
felspiel, locker, kurz und knackig. Bei
von Amigo erhalt jeder 10
Karten mit Werten zwischen 1 und 20.
Die gilt es loszuwerden, indem man
beim Wirfeln den jeweiligen Zahlen-
wert genau trifft. Unterschiedliche
Wurfel zwischen 1 und 9 darf man sich
selbst zusammenstellen. Laut Verlag
geht das fur 2-6 Spieler ab 8, ich sel-
ber glaube aber, auch 6- bis 7-jahrige
kommen mit dem lockeren Spielchen
gut zurecht!

Burkhard Labusch
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UNGESCHMINKT

»Zeig mal her, die kleine Narbe an deiner Hand
Ja, ich weil, so viele Male hast du dich verbrannt
Wisch den Dreck nicht einfach weg

Denn er macht dich fiir mich perfekt

Vielleicht siehst du's grad nicht
Komm, ich zeig's dir, dreh dich mal ins Licht

Genauso, genauso wie du bist

Kein Filter, kein Make-Up im Gesicht

Kein Gold und kein Silber, du glanzt ohne Glitzer
Genauso, genauso wie du bist

Ungeschminkt und echt

Zeig mal her, die kleinen Kratzer
Hab ich doch langst gesehen
Wenn du willst, zeig ich dir meine
Ich kann dich gut verstehen

Jeder Riss und jeder Fleck

sind deine Special Effects

Vielleicht siehst du's grad nicht
Komm, ich zeig's dir, dreh dich mal ins Licht

Genauso, genauso wie du bist

Kein Filter, kein Make-Up im Gesicht

Kein Gold und kein Silber, du glanzt ohne Glitzer
Genauso, genauso wie du bist

Ungeschminkt und echt
Ungeschminkt und echt®

JOHANNES O





